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Daily Routine

• Yo me despierto a las seis
y media de la mañana.

• Yo me levanto a las seis y 
media de la mañana.

• Yo me lavo la cara a las
seis y trienta y cinco de la 
mañana.

• Yo me cepillo los dientes a 
las seis y cuarenta de la 
mañana.



Rutina Diaria continuado…

• Yo me cepillo el pelo a 
las seis y cincuenta de la 
mañana.

• Yo me peino a las seis y 
cincuenta y cinco de la 
mañana.

• Yo me visto a las siete
de la mañana.

• Yo me ducho a las ocho
y media de la noche.



Rutina Diaria continuado…

• Yo me lavo el pelo a las
ocho y trienta y cinco
de la noche.

• Yo me saco el pelo a las
ocho y cincuenta de la 
noche.

• Yo no me baño.

• Yo acuesto a las once y 
media de la noche.



Las Actividades

Extracurriculares
• Yo participo en el club de 

S.

• Yo corro cuatro dias per 
semana a las seis de la 
noche.

• Yo ejercicio cuatro dias
per semana a las seis y 
quince de la noche.

• Yo cuido niños por ganar.

• Yo cocino la cena una vez
a la semena.



Antes De & Despues De

• Antes de desayunar, yo
me cepillo los dientes a 
las seis y cuarenta de la 
mañana.

• Antes de ir a la escuela, 
yo desayuno a las siete
y media de la mañana.

• Despues de salir a la 
escuela, yo como a las
tres y media de la tarde.


